INSTRUKTORER
Sale sensei 5. Dan JKA
Damm sensei 4. Dan JKA

Bjolgerud sensei 3. Dan
Kolgen sensei 2. Dan JKA

TRENINGSTIDER

Lordag:
11:00 - 12:15 & 12:30 - 13:45

Sordag:
12:00 - 13:15 & 13:30 - 14:45

OVERNATTING:

Fitjar Fjorhotell 534 57 700

(Teknisk Komité JKA Norway)
(Teknisk Komité JKA Norway)

(Bemlo Karate Senter)
(Figjar Karate Senter)

PRIS
kr. 400,- Alle dager
kr. 300,- Barn t.o.m 12 ar

Hver 3 familiemedlem trener gratis

PAMELDING / INFO

Anne Berntsen
Mob.: 980 94 603

Mail: anne.berntsen@wartsila.com

Sxle sensei




