Hast Gasshuku
2010

WWW. jKanorway.no
Graderings- og treningshelg | Bergen

Sawada sensei 7. dan JKA
JKA Belgia

Ohta sensei 7. dan JKA
Sjefsinstruktgr JKA England

Larsen sensei 6. dan JKA
Sjefsinstruktgr JKA Norway

Ogata sensei 5. dan JKA

JKA Honbu Dojo, Japan

Okuma sensei 5.dan JKA

JKA Honbu Dojo, Japan
Clementsen sensei 5. dan JKA
Medlem av Teknisk Komite JKA Norway

Framohallen
25. - 28. November

Treningshelgen koster

For junior (t.o.m. 12ar) 3 dager: kr 400,-
4 dager: kr 500,-

For senior 3 dager: kr 600,-
4 dager: kr 750,-

Fra og med tredje deltaker fra samme
familie er det gratis deltakeravqift for de

Praktisk info yngste i familien!

Pamelding skjer i klubbene.

For treningstider og for mer info se
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JAPAN KARATE ASSOCIATION NORWAY

ter av Kar r 0og Tradisjoner

Arranggar: Japan Karate Association Norway
Teknisk arrangar: Arna Karateklubb




