
 

 

 

 

 

GRADERING 14. OG 16. DESEMBER 2010 

 

 
I neste veke er det gradering. Den vert delt i to etter det beltet du har no, slik: 
 
Tirsdag 14. desember: 
19:30 – 21:00 Alle frå og med gult belte (gult, oransje, grønt, blått og brunt) 
 
Torsdag 16. desember: 
18:00 – 19:00 Alle nye og dei med kvitt belte med gul stripe 
 
 
Graderingen koster kr. 150,-  for alle unntatt dei som skal gradera til brunt. 
For dei kostar det kr. 200,- 

 
Ta med pengane, i ein konvolutt. Om du har karatepass skal det også oppi 
konvolutten. Utanpå skriv du namnet ditt, og noverande grad. Nye skriv ”Ny” i 
staden for grad. 
 
Gje konvolutten til ein av instruktørane dine snarast mogleg.  
 

Tidsfrist for innbetaling er måndag 13. desember! 
 
 
PS! Etter graderinga den 16. desember vert det juleavslutning. Startar  ca. 
kl. 1900. Sjå eige skriv om den, eller sjå www.stordkarateklubb.no  
 
 
 
 

Leif Arne Kjærland 
Hovedinstruktør 


