Gull, salv og bronse.
Utgvarane i Stord kara-
teklubb kom heim med
edle metall etter NM i
helga.

I nesten sju ar har Aina Alvs-
vag (17) trent karate. I helga
tok ho sitt fgrste gull i karate.
I NM JKA Shotokan i Bergen.

— Gratulerer.

— Jo takk, smiler ein nggd
17-Aring. Gullet vann ho etter
ein to minuttars kamp.

I tillegg fekk ho dg ein
bronsemedalje. Denne vann
ho for utfgring av teknikk i
mgnster, eller kata som det
heiter pa fagspréket.

Me treff Alvsvig pa tre-
ning. Saman med dei sju
andre utgvarane fra Stord
karateklubb som deltok i NM,
stir ho pa golvet fullt konsen-
trert og utfgrer eit «Kata». Om
lag tre gonger, eller fleire
mgtest dei til treningsgkter pa
Tjgdnalio skule.

Alvsvdg har brunt belte,
siste niva.

Kva tid ho skal opp til fgr-
ste dan svart er uvisst.

— Eg gér opp nér eg fgler
meg klar. Kanskje innan eit &r
eller noko slikt, seier Alvsvag.

Aina Alvsvag (17) (tv.) i spenstig spark mot klubbkamerat Terje Naess (43). Ho kom heim med gull i bagasjen fra

NM i helga. Na=ss fekk to sgiv.

Vann sglvet

Ein annan som er stolt over
helgas innsats, er Terje Neass.
To sglvmedaljar henta han
heim.

— Og to sglv er vel nesten
som gull, smiler han.

Nazss har fgrste dan svart
belte og har trent karate i 12
ar. Likevel var det fgrste NM
for hans del.

— Ein gir og ventar og ven-

tar, og veit aldri heilt nir det
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Ein gnskjer a
gjera sitt beste

Terje Ne&ss

vert sin tur. Ein psykar seg
opp og ned heile ventetida og
det er ikkje fritt for at ein vert

litt spent. Ein gdr jo utpa gol-
vet for ikkje & tapa. Ein
gnskjer a gjera sitt beste, men
det gnskjer jo motstandaren
og.

Etterpa vert ein heilt utlada,
kvar muskel er med 1 kampen,
fortel han.

Neass métte gjennom kamp
og ekstraomgang, f@r det vart
kéra nokon vinnar i hans klas-
se.

— Motstandaren tok deg pa
kondisen, kjem det spgkjefullt

frd Svein Grutle, leiar i Stord
karateklubb.

Neess tok og sglv i kata.

— Vel, eg har ein fgrsteplass
fri eit sommarstemne pa
Stord for mange &r sidan. Og
di heldt iallfall kondisjonen.
For det vart ekstraomgang den
gongen 0g, spgkjer han tilba-
ke.

SIGNE KRISTIN HOVLAND
signe. kristin@sunnhordland.no

Resultat frd NM JKA Shotokan karate

Gutar 13 -154ar, 3 - 1 kyu:
Kumite: Alv Fossum Myhre 2 pl (selv)

Jenter 16 -18 &r, 3 - 1 kyu:
Kumite : Aina Alvsvdg 1 pl (gull)
Elisabeth Helland Lunde 3 pl (delt bronse)

Kata:  Aina Alvsvag 3 pl (bronse)
Elisabeth Helland Lunde 4 pl

Jenter 16 - 18 ar, dan:

Kumite:

Malene Celius Enoksen 2 pl (sglv)

Oda Kaldrastayl 3 pl (delt bronse)
Kata: Oda Kaldrastayl 2 pl (salv)
Henriette K. Alsaker 4pl

Menn 19 - 39, dan:
Kumite :
Paul S. Strand St ut i innleiande rundar

Menn 40 + dan:

Kumite: Terje Neess 2 pl (slv)
Kata:  Terje N&ss 2 pl (salv)
Lagkata kvinner : 4pl
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