
FØRSTE FELLES NORGESMESTERSKAP I KARATE FOR ALLE STILARTER 
 
På lørdag 20.03.2010 gjennomførte Norges Kampsportforbund tidenes største karatemesterskap i 
Norge.  Det var første gang at Norges Kampsportforbund  samlet alle de forskjellige stilartene 
innenfor karateseksjonen i forbundet, til et felles norgesmesterskap.   
 
Hele 428 deltagere fra 61 klubber, fra Tromsø i nord til Kristiansand i sør, deltok i 
norgesmesterskapet som inneholdt konkurranser i semikontakt kumite (kamp), fullkontakt kumite, 
shobu ippon kumite og kata (mønster) i ett og samme mesterskap.   
Norgesmesterskapet ble en stor suksess, og tribunen i Haukelandshallen var full av et entusiastisk 
publikum, der det også var representanter fra både den Japanske ambassade, og inviterte politikere.  
Kongepokalen gikk til Martin Heede fra Troll karateklubb, mens Monessa Tørge fra Stavanger 
karateklubb ble beste kvinnelige utøver.  
Beste utøver i fullkontakt kamp ble Ole Garborg fra Bryne Karateklubb.  Rasmus Orstad fra samme 
klubb fikk med 32 sekunder den raskeste seier i fullkontakt.  
Charlotte Johnsen fra Nordås Karateklubb ble beste kvinnelige utøver mens Emil Clementsen fra 
Ågotnes Karateklubb fikk bestemannspremie i shobu ippon kumite. 
 

 
Emil Clemetsen setter punktum i finalen i shobu ippon kumite. 

 
Stord karateklubb hadde fire påmeldte deltagere til norgesmesterskapet, men Alv M. Fossum måtte 
dessverre melde fravær på grunn av sykdom.  De tre som da reiste for å representere klubben var 
Eivind S. Hollund, Oda Kaldråstøyl og Maren Aamodt. 
 
Deltagerne fra Stord karateklubb deltok i kata og shobu ippon kumite(kamp). 
I kata ble det konkurrert etter WKF (World Karate Federation) sitt reglement, og det viste seg at det 
var vanskelig for SKK sine utøvere å tilpasse seg dette regelverket da det er noe annerledes enn 
Shotokan, som er den stilarten som SKK praktiserer.  Så i kata nådde ikke SKK helt opp i 
konkurransen, noe som forøvrig var det samme for omtrent alle klubber som er Shotokan utøvere. 
I kumite(kamp) derimot, klarte både Oda og Maren kjempe seg opp til en bronseplass i hver sin 
aldersgruppe, Oda i kvinner 19+ og Maren i jenter 13‐15 år. 



 
Bilde til venstre: Maren tar et halvt poeng i semifinalen i shobu ippon kumite, men måtte til slutt gi tapt og endte på en god bronseplass. 
Bilde til høyre: Oda møtte Tine Jensen i en tøff semifinale, og tapte til slutt for Tine som gikk videre til finalen i klassen. 

 
Eivind møtte dessverre stor motstand allerede i innledende runde, og et lite sekunds 
uoppmerksomhet, satte punktum for ferden mot medaljeplassering.  Men bare det å bli tatt ut til å 
være med i et slikt Norgesmesterskap er en prestasjon, så det var ingen sure miner å spore.  

 
Eivind fikk erfare at i karate er det bare et lite sekunds uoppmerksomhet som skal til for å bli slått ut av konkurransen. 

 
Til avslutningen av arrangementet ble det holdt felles innmarsj av alle klubbene.  Hovedtrener, 
sammen med de mest erfarne og høyest graderte utøverne i JKA Norway, holdt et forrykende 
karateshow før de avsluttende finalene i de eldste aldersklassene ble gjennomført med 
scenebelysning og høy showfaktor, til stor glede for et entusiastisk publikum. 
Og selv om dagen hadde vart 14 timer fra 5 om morgenen til syv om kvelden, var det tre fornøyde 
karateutøvere som omsider kunne innta et bedre Peppes pizza måltid, før kursen igjen ble satt 
hjemover.  


